


南京大学公益学院·袁岳班个人陈述写作提示
袁岳先生曾这样定义黑苹果：所谓黑苹果，不满足于已有之黑，而需要不断变黑；黑苹果不只在顺当的时候黑，更能在逆境中坚持为黑；不仅自己成了黑苹果，而且还要积极塑造与影响其他人成为黑苹果;黑苹果不只以黑为理念，更以在社会上的行动历练作为自己的追求与本钱，逐渐积累为更为熟练的社会技能。
 请结合对黑苹果的理解讲述一个“我的故事”。​在这个故事中，希望你同我们分享你为什么​​做你以前和现在做的事情，以及你在做这些事情前所做的决定；为了实现你的目标，你在做出决定之后又是怎样​​努力的。 
我们准备了一些能够问题帮助你思考   
• • 你自己内心动力的来源是什么？   或者说你的梦想是什么？
• • 在你的人生观和价值观形成过程中，有哪些关键的转折点，其中有何事件发生？   
• • 在这些事件发生时，它们对你造成了怎样的影响？你又做了怎样的选择？   
• • 关于这些转折点你能讲些什么故事吗？   
• • 你还记得发生在你身上的这些故事的细节以及你当时的心境吗？   
• • 这些故事有没有成为促使你报名参加南京大学公益学院袁岳班的一个原因？  或者说，你参加袁岳班想获得什么？ 
• • 对于未来，你有没有的具体的计划或设想？你又准备如何去实现？   在你自己的生活中，考虑你讲这个正在讲的故事的目的，关注你必须面对的挑战，你为了处理它们所做的选择，以及你经历到的满足或沮丧。你从这些挑战的结局中学到了什么，你现在又对其作何感想？它们教会了你关于你自己、你的家庭、你的同龄人、你的社区、你的国家、你身边的世界与人的哪些事？哪些对你来说是真正重要的事？这些故事的哪些方面是如此地有吸引力？哪些元素向你展示了你自己生命的真实渴求？ 
袁岳先生在《黑苹果——袁岳的人情课堂》中谈到，在大家普遍什么都听爸妈的时候,有自己主张的人就成为了黑苹果;当大家天天都在追求考试分数的时候,那些关注社会需要，积累社会知识的人就成为了黑苹果；当很多人在家里宅着，在宿舍宅着的时候，那些在市场，实习单位奔忙的人就成为了黑苹果；当很多人为自己的未来迷茫困惑的时候，有自己清醒爱好的人就成为了黑苹果。因为这些人在人群中占极少数，也就是说，3%~5%的人，正因为如此，他们甚至成为了亚文化群体，很多时候甚至会比那些被误导的同学要承受更大的周围压力，大部分时候，黑苹果会成为父母老师的眼中钉,他们不能容忍黑苹果的存在,而且要千
方百计地将他们变为普通苹果。那么，你甘心被改造成普通苹果吗？你有成为黑苹果的潜质或欲望吗？
以下为方案探索，大家可以借鉴
● 列出你参与过的与这些渴求相关的工作或项目。可以泛化一些；包括那些类似于野外宿营，服务于一个青年团体，组织一个文化俱乐部，体验一个特殊时刻。列出那些与你的渴求相关的课程，你领导的项目与工作。随便列出你最近看过的五本书或文章、电影、戏剧。你可以在这些选择中看到一个关联和主题吗？你喜欢这些文章的什么地方？你的阅读领域能够表达你的哪些特质？ 
● 促使你决定投身于公民社会、慈善公益、社会创新事业的原因是什么？你了解有关这一方面的相关情况吗？有一些使你做出不同决定的压力吗？你觉得你是一个理想主义者吗？你怎样看待你所处的现实？你的理想和现实有矛盾吗？你怎样处理相冲突的影响因素？ 
● 对于未来，你有一个什么样的构想？你对它有信心吗？你实现它的具体计划是什么？你现在可以开始行动了吗？如果可以，你需要什么帮助，我们可以为你做些什么？如果不能，为什么不呢？你希望和什么样的人和你一起为这个计划努力？ 参加袁岳班的初衷是什么？你希望得到怎样的帮助？
   希望透过你真诚的分享，我们可以理解你努力改变这个世界的力量源泉。有时候，成功距你只有一步之遥。通过你的自我陈述，我们可以更好地为每个学员
安排不同的学习计划和培养目标，完成属于你的私人定制。




