附件3：
“一席话议建党精神”建议选题参考
2021年7月1日，习近平总书记在庆祝中国共产党成立100周年大会上概括提出伟大建党精神：坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民。一百年来，党以伟大建党精神为源头，构筑起了中国共产党人的精神谱系。现将第一批纳入中国共产党人精神谱系的伟大精神列举如下，供选题参考。
	时期
	伟大精神

	新民主主义革命时期
	井冈山精神
	苏区精神
	长征精神

	
	遵义会议精神
	延安精神
	抗战精神

	
	红岩精神
	西柏坡精神
	照金精神

	
	东北抗联精神
	南泥湾精神
	太行精神

	
	大别山精神
	沂蒙精神
	老区精神

	
	张思德精神
	
	

	社会主义革命和建设时期
	抗美援朝精神
	“两弹一星”精神
	雷锋精神

	
	焦裕禄精神
	大庆精神
	红旗渠精神

	
	北大荒精神
	塞罕坝精神
	“两路”精神

	
	老西藏精神
	西迁精神
	王杰精神

	改革开放和社会主义现代化建设新时期
	改革开放精神
	特区精神
	抗洪精神

	
	抗击非典精神
	抗震救灾精神
	载人航天精神

	
	劳模精神
	青藏铁路精神
	女排精神

	中国特色社会主义新时代
	脱贫攻坚精神
	抗疫精神
	“三牛”精神

	
	科学家精神
	企业家精神
	探月精神

	
	新时代北斗精神
	丝路精神
	



