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南大研会 
2015 年第 4期（总第 4 期 增刊） 

南京大学研究生会办公室编      2015 年 12 月 18 日 

本期导读 

 专题报道：“NJU·发现爱——恋爱公开课”工作专题汇报 

 院系风采：商学院研会“筑梦起航·点亮微心愿” 

          化院研会编制《求职手册》服务研究生就业创业 

 

 专题报道 

 “NJU·发现爱——恋爱公开课”工作专题汇报 

“恋爱公开课”是由南京大学团委、研工部主办，校研会承办的

品牌活动，去年，“倾情至诚”主题晚会、Running NJUer 联谊拓展等

活动均取得了良好的反响，吸引了大量研究生和本科生参与其中，在

校内外就高学历人才交友交往的问题掀起了热烈的讨论，得到广泛的

好评。 

为进一步引导广大研究生重视学

业与生活的平衡，促进研究生群体恋

爱观念和能力的健康发展，主动干预

过度依赖网络的现状，促进研究生更

多地与人接触，在人群中寻找伴侣，更

健康地看待、讨论、思考爱情，在去年

的基础上，针对研究如何开始交往、健

康交往、正确面对挫折等普遍性问题

与困惑，校研究生会在校团委的指导

下，进一步细分问题、拓宽渠道、创新
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方法，从 11月起，以“NJU·发现爱”为主题，分“学攻略·智慧爱”、

“听故事·真实爱”、“看电影·浪漫爱”、“说心意·勇敢爱”，四个

篇章组织今年的“恋爱公开课”。 

“学攻略·智慧爱”：我们邀请心理健康

与教育中心主任费俊峰老师为同学们畅谈“恋

爱之道”、告诉我们：“所谓爱情，不是为了寻

找幸福，而是愿意和另一个人共享我们已有的

幸福”；陈昌凯老师为同学们讲解“恋爱是门技

术活儿”，交流“恋爱那些事儿”；陆晓花老师

和谈文娟老师为同学们分析“爱的成分”和“恋

爱沟通法则”，让恋爱走得更加平稳、顺畅。老

师们幽默风趣的讲解、形象生动的举例、科学健康的分析让同学们减

少对爱情的恐惧、增强面对挫折的信心、提升表达爱情的技能。三场

讲座已吸引了 600 余位同学参与学习和讨论。 

“听故事·真实爱”：我们邀请到学术伉俪、教职员工、校园恋

人讲述他们爱情中的酸甜苦辣，通过“微访谈”的形式在网络与指尖

传递爱情温暖：贾良定、余秀兰教授分享他们“宽容、尊重、欣赏”

的爱情信条，告诉我们爱情也是一门“global research”的学问，

要增强交往和交流，在平平淡淡中共筑“爱、欢乐和笑的家庭殿堂”；

尹三洪、周爱群老师讲述他们“一分钱”的爱情故事，鼓励我们珍惜

校园时光，勇敢尝试爱的课题；著名

校友顾臻教授为我们解密了“一颗智

齿引发的爱情”，相信单身和恋爱都

是美好的状态，只要恋爱就要去

enjoy，要去认真对待。这些身边老

师、同学的爱情故事，一经发出都会

引起广泛的转载，篇均阅读 3500 余

次，成为热门话题。 
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“看电影·浪漫爱”：我们选取了经典的爱情

电影，通过草地电影观影的方式，呈现创造爱情

温馨、收获爱情的幸福、面对挫折的智慧，同时

也鼓励同学们在观看爱情电影的同时，主动介绍

自己、认识他人、结交朋友。目前已放映《初恋

50次》《怦然心动》《一天》《我的少女时代》四场

电影，吸引 600 余人次参与。 

“说心意·勇敢爱”：我们抓住“光棍节”时间节点，组织 8分钟

单身恋爱派对，鼓励在陌生的情况下勇敢伸出交往的手，活动吸引了

200 余名同学参与。我们设立“微信表白墙”，让同学们借助网络的力

量大胆示爱。12月 19 日，我们将借鉴《非诚勿扰》等当下广受欢迎

的形式，继续组织“恋爱公开课”晚会，

邀请男女嘉宾大声说出心意、表达爱

情，在遇到问题时勇敢“保卫爱情”，

并借这样的平台让爱情导师们在更大

的舞台上引导广大研究生重视爱情、

勇于表达，最终收获爱情、收获幸福。 

在下学期，我们将继续围绕“恋爱

公开课”的主题开设更多更贴近实际需求的课程，提供更多的交友交

往的机会，让更多高学历的优质资源真正了解爱情、思考爱情、获得

爱情，让更多的“有爱”青年，在南京大学收获学业、事业和家庭的

大丰收！ 

 

 院系风采 

 商学院研会“筑梦起航·点亮微心愿”助力西部学子 

商学院研究生团总支、研究生会联合北京银行南京分行团委、南

京大学第 17届研究生支教团云南分队发起“筑梦起航·点亮微心愿”

公益助学活动，自今年 10 月底以来的 48 天内，成功筹集现金捐赠
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12495.2 元，实物捐赠 118 件，顺利完成西部中学生的所有微心愿。

其中，特别为青海贫困学子何明元筹集到高中三年学费共 6000 元。 

本次活动收集到青海、云南两省三所中

学共 175 名贫困学子的微心愿，通过在校内

外开展“爱出发·荧光跑”“随手拍·传递爱”

“暖冬行·心火传”系列宣传和展示活动，点

亮西部学子“心愿灯”，引导社会关注贫困学

生的生活与学习，鼓励广大研究生在学术科

研之余积极投身公益、关心社会发展。 

 化学化工学院研会编制《求职手册》服务就业创业 

化学化工学院研究生会向全院应届硕士研究生、博士研究生编制

并发放《求职手册》200 余份，内容包含全面的职位分析，针对性地

提供了求职攻略和细致的经验分享，涵盖简历准备、面试技巧等求职

技能，并通过bbs、微信平台等方式提供电子版供全体学生免费下载。 

 

 其他简讯 

 近日，校新闻中心副主任罗静老师参加“小蓝鲸公开课”为研究

生会、学生会成员做新闻写作专题培训。目前，两会共同推出的

小蓝鲸公开课已围绕新媒体运营、PS操作、活动策划等专题开设

五讲内容。 

 近日，物理学院研究生会组织开展第二届无效联盟博士生学术论

坛暨第六届南京大学物理学院研究生学术年会。 

 近期，政府管理学院研究生会运用新媒体推出系列报道《师说》，

邀请本院著名专家学者为研究生答疑解惑，取得良好效果。 

 

 报：全国学联、江苏省学联，校团委、校党委研工部 

 送：各院系团委、院系研究生团总支 

 发：校研会各中心、各院系研究生会 
 


