
附件 2 

 

一、理想信念篇（4 学分） 

（一）灿烂初心——开班仪式讲座（1学分） 

（二）理想信念——雨花台干部学院进修（3学分） 

二、思政素质篇（6 学分） 

（一）名家 seminar——深刻体会四个正确认识（4学分） 

1.正确认识世界和中国发展大势 

精选两本《南大读本》中推荐书目如《世界是平的》、《乡

土中国》（暂定），邀请经典阅读计划指导老师主持读书会。 

2.正确认识中国特色和国际比较 

组织学员听取学习青年共产主义学校《当代中国政治制

度》主题讲座并学习有关推荐书目，邀请主讲嘉宾专题研讨。

（暂定） 

3.正确认识时代责任和历史使命 

组织学员研读学习习近平总书记的《摆脱贫困》和《之

江新语》（暂定），并邀请优秀老师作专题研讨。 

4.正确认识远大抱负和脚踏实地 

邀请知名校友为青马班学员作主题经验分享并就学员所

提疑问互动交流。 



（二）学习成果分享（2学分） 

结合青马工程“十百千”培训体系，由青马班学员作为

榜样龙头，牵头团学骨干培训班学习小组，组织开展“青马

领读”读书会。 

三、能力素质篇（4 学分） 

（一）表达与写作（2学分） 

1.演讲与口才培训课程。 

2.公文写作专题培训课程。 

（二）自我管理（2学分） 

1.《卓有成效的管理者》研读讨论工作坊。 

四、调研与实践篇（6学分） 

（一）精准扶贫和跟岗实训（3学分） 

调研经济发展欠发达地区精准扶贫现状并在调研地开展

体验式社会实践，如云南双柏、江西赣州等地，并在调

研结束后梳理调研经历和成果面向青马工程“十百千”

培训体系团学骨干培训班和入党积极分子培训班进行汇

报分享。 

（二）改革开放四十年调研实践（2学分） 

参观经济社会发展前沿领域。 

（三）感悟强军梦——青年学子进军营（1学分） 

组织学员于暑假期间前往临汾旅与部队官兵同吃同住同

训，体验军旅生活，感悟军人意志和精神。 



序号 课程类别 课程内容 课程时间 

1 调研与实践篇 精准扶贫国情体验 2018年暑期 

2 思政素质篇 名家seminar（1、2） 2018年7-11月 

3 理想信念篇 开班仪式讲座 2018年9月 

4 能力素质篇 演讲与口才培训课程 2018年10、11月 

5 思政素质篇 名家seminar（3、4） 2018年11月-3月 

6 调研与实践篇 改革开放四十年调研实践 2019年寒假期间 

7 理想信念篇 雨花台干部学院进修 2019年3月 

8 能力素质篇 公文写作专题培训课程 2019年4月 

9 思政素质篇 组织学习“青马领读” 2019年4-6月 

10 能力素质篇 自我管理研读工作坊 2019年5-7月 

11 调研与实践篇 青年学子进军营 2019年暑期 


